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"Merende equilibrate” & un'iniziativa nata nel 2015 in collaborazione con il Servizio di promozione e di valutazione sanitaria
dell’'Ufficio del medico cantonale. L'obiettivo del progetto é sensibilizzare i bambini e i ragazzi sull'importanza di un‘alimen-
tazione corretta. Si tratta di una modalita di educazione alimentare complementare a quella gia promossa durante I'anno
scolastico, in cui i giovani sono coinvolti in prima persona e in modo creativo nella preparazione della merenda.

Tandem quest'anno promuove 65 attivita estive in cui saranno offerti ai partecipanti uno spuntino di meta mattina o una me-
renda pomeridiana equilibrata, sana e gustosa.

IERENDA

DA PREPARARE INSIENE

TAGLIATE & CUBETTI DIVERS|

TIPI DI FRUTTA DI STAGIONE

E AGGIUNGETEL! ALLO

YOGURT NATURALE OPPURE

INFILATELI SU UNO SPIEDING.

MERENDA VELOCE PREPARA ANCHE TU UNA
| WERENDA EQUILIBRATA

GALLETTE DI RISO SOFFIATO C EUCTOCH

EUN BICCHIERE DI SUCCO

D> ARANCIA (1007 TRUTTA UND SPUNTING SANO

SENZA ZUCCHER! AGBIUNTD) £ SEHPRE ACCONPAGNATO

0 Uk SPRENUTA DA UN BEL BICCHIERE

D" ACQUA, MEGLIO SE
DA RUBINETTO.

MERENDA SALATA
/ UN BICCHIERE DI SUCCO DI
VERDURA CHISTA A FRUTTA,
A PIACINENTO), UNA FETTA
DI PANE E FORMAGGI(

FRESCO.




