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N COLLABORAZIONE CON 1L SERVIZIO DI PROMOZIONE
E DI VALUTAZIONE SANITARIA DELLTUFFICIO DEL MEDICO CANTONALE

Tandem promuove piu di 60 attivita in cui sara offerta ai bambini e ai giovani partecipanti uno spuntino di meta mattina o una
merenda pomeridiana sana, equilibrata e gustosa.

Si tratta di una modalita di sensibilizzazione e di educazione alimentare complementare a quella gia promossa durante l'anno
scolastico, in cui i partecipanti saranno coinvolti in prima persona e in modo creativo, nella preparazione dello spuntino.

SPIEDINI DI FRUTTA

TAGLIA A& CUBETTI DIVERS

TIPI DI FRUTTA DI STAGIONE
EINFILALE SUUNO SPIEDING.
SENON CONSUMT LA FRUTTA
SUBITO, SPRUZZALA CON SUCCO
DI LIMONE. GLI SPIEDINI S
POSSONO PREPARARE ANCHE
CON LA VERDURA.

CREAZIONE DI BIBITE PREPARA ANCHE TU UNA FRAPPE
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TRAMEZZINE FANTASIA

TRA DUE FETTE DI PANE
INTEGRALE AGGIUNG! A
SCELTA: PROSCIUTTO,
FORUAGGIO, TONNO 0 UQVA.
EACCOMPAGNALO CON UN
FRUTTO.
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