Promuovere la salute
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Merende Equilibrate vuole sensibilizzare bambini e ragazzi
sullimportanza di un‘alimentazione favorevole alla salute
e coinvolgerli in modo creativo nella preparazione della merenda.
Nel 2022 Tandem promuove 122 attivita in cui saranno offerte

delle merende equilibrate e gustose (riconoscibili dal marchio e).

Perché mangiare equilibrato fa bene anche in vacanza! Merenda veloce
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Su www.ti.ch/merende
trovate maggiori informazioni
e altre proposte sfiziose!
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In collaborazione con il Servizio di promozione e di valutazione sanitaria
dell’'Ufficio del medico cantonale, nell'ambito del Programma d'azione cantonale
“Promozione della salute”, con il sostegno di Promozione Salute Svizzera
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